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Hyviä uutisia!
Näyttöön perustuvan 
hoidon edellytykset
ovat historiallisen hyvät.

• Tiedon tuottaminen ↑
• Tiedon saatavuus↑
• Tiedon päivittymisen tahti ↑
• Näyttöön perustuvan toiminnan rakenteet ↑
• Ymmärrys näyttöön perustuvan toiminnan 

tärkeydestä ↑
• Suositukset ↑
• Ohjeet ↑
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Hotus (2025). Näyttöön perustuvan hoitotyön ja sitä tukevien tekijöiden toteutuminen Suomessa 2024.



1. Kiire

”Etsinkö kirjasta, intrasta vai teehooällästä?”
”Mistähän kansiosta se ohje löytyy?”
”Onkohan tämä enää ajan tasalla?”

”Onhan siellä kaikenlaista tietoa - pitäisi 
joskus katsella mutta kun ei ole aikaa.”
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Kuka – tai mikä -
laivaa ohjaa, 
jos ei tutkittu tieto?







”Ihan pikkuisen vain vilkaisen”
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• Merkittävä osa terveydenhuollon 
ammattilaisista on jo ottanut 
tekoälytyökaluja käyttöön kliinisessä 
työssä

• Maasta ja ammattilaisryhmästä riippuen 
käyttöaste vaihtelee noin 20–66 % välillä

• (ml. generatiivinen AI)
• Brittilääkäreistä  noin 20 % käyttää 

generatiivista AI:ta kliinisessa työssä
• Yhdysvalloissa jopa 66%



Mikä muka voisi mennä pieleen?



Uskallammeko kysyä:

• Tieto mullistui – muuttuivatko tiedon 
hyödyntämisen kulttuurit?

• Kuka hoitajan peilistä katsoo: 
asiantuntija vai duunari?

• Onko uudelle kasvualustaa, vai 
jyräävätkö vanhat tietämisen 
traditiot?

• Onko tiedosta ylipäätään hyötyä -
vai kypsyttiinkö infoähkyyn?

• Tekoäly tuli jo – miten opimme 
käyttämään sitä hyvään?





Hoitotyön tietokanta



• Päivittyvä 

• Käytössä kaikilla hyvinvointialueilla – hoitokäytäntöjen 
yhtenäistämisen mahdollisuus

• Kouluikäisen mielenterveys (THL)
• Kattava mielenterveys- ja päihdehoitotyön ohjepankki

• Hotus-suositukset
• Tutkiva hoitotyö & Hoitotiede
• Tuhansia ohjeita hoitotyöhön,

myös videoina
• … Ja älykäs hakutoiminto

Hoitotyön tietokanta
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“Suffering is 
only intolerable 

when nobody 
cares.”

— Dame Cicely Saunders
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Tieto parantaa.

Älykäs haku nyt Terveysportissa! Varaa maksuton koulutus: nina.sarell@duodecim.fi
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