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Terveyden sosiaaliset maarittajat:
”"The Black Report”

ELOKUUSSA 1980

Britannian sosiaali- ja terveysministerion tyoryhma julkaisi raportin, jonka
mukaan vaeston terveyserot olivat kasvussa, vaikka kansanterveys oli yleisesti
ottaen parantunut toisen maailmansodan jalkeisena aikana.

Terveyserojen kasvu ei kuitenkaan raportin mukaan johtunut
terveydenhuoltojéirjestelmdn epdonnistumisesta.

TERVEYDEN SOSIAALISET MAARITTAJAT

Raportti tunnisti terveyserojen syyksi joukon sosiaalisia tekijoitd:

esimerkiksi tulotason, koulutuksen, asuinolosuhteet seka tyollisyyden ja tydolot.

RAPORTIN VAIKUTUKSET

Vaikka Thatcherin konservatiivihallitus yritti aluksi "haudata" raportin, se
vaikutti lopulta kansainvalisesti merkittavalla tavalla myohempaan
terveyserojen tutkimukseen ja sosiaalipolittiseen kehitykseen:

* Vakiinnutti “terveyden sosiaalisten maarittdjien” kasitteen ja viitekehyksen

* Vaikutti moderniin epidemiologiaan ja ladketieteelliseen sosiologiaan
tuomalla esiin sosiaaliluokan, materiaalisten olosuhteiden ja suhteellisen
kdéyhyyden merkityksen kansanterveydelle



Mielenterveyden sosiaaliset maarittajat

* Ei-laaketieteellisia tekijoita, joilla todennettu ja systemaattinen
vaikutus mielenterveyteen

* Elinymparistdon ja olosuhteisiin liittyvia, muokattavissa olevia
tekijoita, joiden vaikutuksen alaisina ihmiset syntyvat, kasvavat,
eldavat, tyoskentelevat ja ikaantyvat.

* Ulottuvat yksilotasoa laajempiin systeemeihin, jotka tuottavat erilaista
altistumista mielenterveyden hairididen riskitekijoille ja suojaaville
tekijoille elamankaaren eri vaiheissa (sosiaalipolitiikka,
talouspolitiikka, koulutuspolitiikka, tyomarkkinat jne.)



Integrated operational M Ita m a a rlteta a n ?
framework for mental

health, brain health ”lsossa kuvassa” on alettu puhua aivoterveydesta
and substance use mielenterveyden, neurologisten hairididen ja

pdihderiippuvuuden kattokasitteena

RN, World Health
&34 Organization
S gl

Nailla hairioilla on samankaltaisia
sosiaalisia maarittajia:
WHO 21.10.2024

* Lapsuusajan epasuotuisat kokemukset
* Vakivalta
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Demographic

YK:n tavoitteiden viisi ulottuvuutta

YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden ja mielenterveyden tukemisen

Economic

vhtymakohtia tarkastelleessa v. 2018 katsauksessa tunnistettiin
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Lund ym. (2018): Social determinants of mental disorders and the Sustainable Development Goals: a systematic review of reviews. Lancet Psychiatry.



Keskustelu laajenee? HS 27.1.2026

HELSINGIN SANOMAT  Asiakaspaivelu

Etusivu Uusimmat Pelit Lehdet HS Visio Kuuntele Politikka Maailma

Redi on hyva esimerkki mielen-
terveytta kuormittavasta
rakennuksesta, sanoo arkkitehti

Arkkitehtuuri | Sofia Juntunen teki diplomityon, jossa kasitteli
arkkitehtuurin vaikutusta mielenterveyteen. Professorin pitaa
diplomity6ssa esitettya suunnitelmaa esteettomasta turvakodista
"uraauurtavana”.

SUOMESSA ei ole juurikaan suunniteltu rakennuksia kokonaisvaltaisesti
mielenterveytta ajatellen, arkkitehti Sofia Juntunen sanoo.

Rakennukset ja alueet voivat monin tavoin tukea tai heikentaa
mielenterveyttd, hian tuo esille.

Helsingissd esimerkiksi kauppakeskus Redi on hianen mielestiadan esimerkki
rakennuksesta, joka voi kuormittaa ihmisten mielenterveytta.

Sielld on vaikea suunnistaa, eika ikkunoita ulos juurikaan ole, han
perustelee. Luontoa ei juurikaan née ja tila on hilyisa, kuten julkiset tilat
monesti ovat, han sanoo.



Merkittavia proksimaalisia maarittajia
(riskitekijoita)

e Kbyhyys

* Tyottomyys

 Syrjinta ja hapealeima

* Lapsuusajan haitalliset kokemukset

* Yksinaisyys ja sosiaalisen tuen puute
* Em. tekijoilla keskinaisia riippuvuuksia




KOyhyys

* Meta-analyyseissa nayttoa kaksisuuntaisesta kausaalisuhteesta:

kdy
kody

* Me

nyys lisdaa mielenterveyden hairididen riskia, jotka taas lisaavat
nyyden riskia -> noidankeha

canismi liittyy kdyhyyden tuottamaan psyykkiseen kuormitukseen

ja krooniseen stressiin, joka heikentaa kognitiota ja altistaa ongelmille

e Kbyhyys tuottaa myds ylisukupolvista eriarvoisuutta

* Koyhyydelle altistuneilla lapsilla todettu kuvantamistutkimuksissa aivojen
rakenteellisia muutoksia



Tyottomyys

* Tyottomyys tuottaa seka absoluuttista etta suhteellista koyhyytts,
mutta lisaksi myos:

» Sosiaalisen identiteetin heikentymista ja statuksen laskua
* Arkirytmin hajoamista
* Sosiaalisen verkoston koyhtymista

* Riski erityisesti masennus- ja ahdistuneisuushairioille kasvaa

* Kausaliteetti tassakin kaksisuuntainen: tyottémyys altistaa hairidille,
jotka taas heikentavat tyollistymisen mahdollisuuksia -> noidankeha



Syrjinta ja hapealeima

* Syrjinta voi perustua esim. kansalliseen alkuperaan, ikaan, sukupuoleen tai
fyysiseen poikkeavuuteen

* Biologisena mekanismina krooninen stressi ja sen tuottama haavoittuvuus

* Psykologisia mekanismeja:
* Sisaistetty negatiivinen stereotypia
* Heikentynyt itsetunto
e Kuuluvuuden tunteen ja hallinnan tunteen heikentyminen

* Psykologiset mekanismit aktivoituvat kohtaamisissa eri ulottuvuuksilla
(yksilotaso, institutionaalinen taso, rakennetaso)

* Vaikutukset kumulatiivisia lapi elamankaaren



Tuore

tutkimusesimerkki
(26.1.2026)

Syrjintaan liittyvien sosiaalisten maarittajien
tuottama kumulatiivinen stressi ja
tulehdusreaktio mediaattoreina
vaestoryhmien valisissa kuolleisuuseroissa.

A latent lifespan cumulative stress factor was
derived by applying bifactor confirmatory
analysis to:

assessments of childhood maltreatment,
lifetime trauma exposure,

research assistant—verified stressful life
events,

major experiences of discrimination,

and indices of socioeconomic status (ie,
highest level of self and parental
education, and annual household income).

ot OpEen.
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Home | JAMA Network Open | Vol. 9, No. 1

Original Investigation | Equity, Diversity, and Inclusion &

Cumulative Lifespan Stress, Inflammation, and Racial Disparities
in Mortality Between Black and White Adults

Isaiah D. Spears, MA'; Aaron J. Gorelik, MA; Sara A. Norton, PhD! ; etal

> Author Affiliations | Article Information

= RELATED ARTICLES FIGURES | SUPPLEMENTAL CONTENT

Key Points

Question Are elevated cumulative stress across the lifespan and inflammation associated with racial disparities in
mortality between Black and White populations?

Findings Within this longitudinal cohort study of 1554 individuals, greater cumulative stress across the lifespan
and higher inflammation partially mediated elevated mortality among Black participants.

Meaning These findings suggest that heightened cumulative stress and elevated inflammation are plausible
mechanisms through which mortality disparities arise between Black and White individuals; there is a continued
need for preventions, interventions, and policies that limit stress exposure and its potential impacts on health to
reduce racial disparities in mortality.



Lapsuusajan haitalliset kokemukset (ACE)

* Merkittavia riskitekijoita aikuisian mielenterveyden hairidille
e Hyvaksikaytto
e Kaltoinkohtelu
* Hoivan puute
* Turvattomuus

* Tuottavat traumaattisia kokemuksia ja kroonista stressia
* Vaarantavat tasapainoisen kasvun ja kehityksen



Yksindisyys ja sosiaalisen tuen puute

* Lisaavat erityisesti masennus- ja ahdistuneisuushairididen seka
itsemurhan riskia

e Jalleen kyse "noidankehasta”: eristaytyminen myds moneen
mielenterveyden hairidoon liittyva oire

e [Iman sosiaalista tukea on aika hankalaa saada emotionaalista tai
tiedollista apua esim. stressinhallintaan ja ongelmanratkaisuun



Sosiaaliset vs. biologiset maarittajat

Mielenterveyden biologisten maarittajien (esim. geeniperima) tuottamilla haavoittuvuuksilla on
keskeinen rooli hairididen synnyssa

* Periytyvyys merkittavaa, vaihtelee hairiotyypeittain

Yksilollinen lopputulema riippuu kuitenkin suuresti siita, minkalaiselle sosiaaliselle ymparistolle
vksilon biologiset haavoittuvuudet altistuvat elamankaaren aikana (ns. haavoittuvuus-stressimalli)

* Sosiaalinen ympadristd ui “ihon alle” lopulta biologisten mekanismien valitykselld (stressifysiologia, aivojen
kehitys, epigeneettiset mekanismit)
Korkeakin biologinen riski hairidille realisoituu harvoin ilman ympariston vaikutusta

Ns. Orkidea-voikukkahypoteesi (Orchid-Dandelion hypothesis™*):

* Viitteita siitd ettd geneettisesti sitkedt "voikukat” parjadvat paremmin ankarammissa oloissa mutta eivat
myoskaan reagoi tukeen kovin vahvasti, naita enemmisto

« Herkat “orkideat” taas reagoivat voimakkaasti sekd ympéristdn tuottamaan vaikeuteen ETTA tukeen
 Aaripaita jatkumolla
* lImentavatko perinndlliset piirteet enemmankin plastisuutta kuin pelkkaa hairiériskia?

Joka tapauksessa yksilon perinndlliseen haavoittuvuuteen hankala vaikuttaa, mutta
ymparistotekijat muovattavia

*Boyce WT, Ellis BJ. Biological sensitivity to context (2005): An evolutionary—developmental theory of the origins and functions of stress reactivity.



Yksilon vai yhteiskunnan ongelmia?

* Nykyaikana korostuu tulkinta, etta mielenterveyden hairiot johtuvat ensisijaisesti
ksilosta itsestaan (heikkous, oma vika, kyvyttomyys ottaa itsedan "niskasta
iinni”, biologinen determinismi jne.)

* Aikamme jalkiteollinen individualismi paitsi altistaa naille tulkinnoille, niin
muodostaa itsessaan myos “ymparistoriskin”

. Yh’lc(?ii(él)té korostuu yksilon vapaus ja vastuu valinnoissaan (huom. valinnan vapaus = valinnan
pakko

* "Tee mita itse haluat, ei kompromisseja

* Toisaalta korostuu koko yksilon sisdinen maailma: Liisa Keltikangas-Jarvinen (HS 6.1.2026):
"Alati pitaisi tutkiskella tunteitaan ja kuulostella, mita mina oikeasti haluan, eika sielta sisalta
tule jarkevaa vastausta, ja sitten ahdistaakin kahta kovemmin.”

* lhminen on kuitenkin sosiaalinen eldin, pitdisi kuunnella itsensa lisaksi myos
muita, ottaa vastaan palautetta ja kyeta kompromisseihin

* Ennaltaehkaisyn ylatason ja laajan kehdn suuri kysymys: miten voimme rakentaa
mielenterveyden kannalta vihemman haitallista yhteiskuntaa?

 Tama ei ole ihan mer.kitYksett')n kysymys, kun huomioidaan ongelmien laajuus ja
kustannukset kansallisella tasolla + mielenterveys ihmisoikeutena

III




Nakokulman muutos yksildsta olosuhteisiin
hoidossa: toipumisen sosiaaliset maarittajat

* "Moraalisen hoidon” opetukset jo 200 vuoden takaa, "hulluuden”
parantamisessa auttavat:
* Kunnioittava ja arvostava kohtaaminen (alyyn ja tunteisiin vaikuttaminen)
* Inhimilliset elinolosuhteet (asuminen, ravitsemus)
* Mielekkaat aktiviteetit (elaman merkityksellisyys)

* Toipumisorientaatiota voidaan pitaa moraalisen hoidon nykyversiona
* Naiden yksinkertaisten ja itsestaan selvien inhimillisten periaatteiden
implementointi nykyajan palvelujarjestelmiin on kuitenkin jostakin

syysta ollut kovin haasteellista

* Selitys loytynee taloudellisten, ideologisten, ammatillisten ja
systeemisten tekijoiden monimutkaisesta vuorovaikutuksesta




Esteena uusliberaali ideologia ja postmoderni
individualismi

* Ndaiden mukaan vastuu hyvinvoinnista ei sijaitse yhteisoissa tai
sosiaalisissa rakenteissa, vaan yksiloissa itsessaan

* Kuten myos ongelmien syyt

* Ratkaisuina suositaan yksiloon kohdistuvia nopeita ja teknisia
“fiksauksia” sosiaalisten ymparistdojen muokkauksen sijaan

e Kompleksisia ongelmia ei kuitenkaan “ratkaista”, vaan ne kohdataan
(prosessiajattelu tarpeen)

e Tasta seuraa, etta yhteisdjen, ihmissuhteiden ja ymparistojen
merkitys toipumiselle jaa individualismissa usein melko
nakymattomaksi



Taloudelliset esteet ja
vaaristyneet kannustimet

e Toipumisorientoitunut hoito vaatii:
* Riittavasti osaavaa henkilostoa
* Riittavasti aikaa hoito/terapia/kuntoutus/tukisuhteen luomiseen ja toteuttamiseen
* Tama maksaa rahaa

 Pitkajanteisen hoidon kustannukset nakyvat valittomasti, mutta tulokset
vasta pitkalla aikavalilla -> tarvittavat investoinnit poliittisesti vaikeita

* Niinpa suositaankin teknisia ja lyhyessa katsannossa kustannustehokkaita
ratkaisuja aikaa vievan psykososiaalisen tyon sijaan
* Lyhyita kohtaamisia palvelujarjestelman kanssa, esim. arki jaa naiden ulkopuolelle

* Tuotantotaloudellisesti tapana toimia kuin tuotantolinjalla, jatkuvan virtauksen
prosessi olisi ehka osuvampi analogia ongelmien kompleksisen luonteen vuoksi

* Organisaatiotehokkuus saatetaan tulkita vaikuttavuudeksi, mita se ei ole (vrt. value-
based healthcare), tasta seuraa harhaa kustannustehokkuuden arvioinnissa
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Ammatilliset esteet

* Kuinka vahvasti psykososiaalinen nakékulma huomioidaan mielenterveyden
ammattilaisten koulutuksessa?
e Taipumus hoitaa ennemmin diagnoosia kuin yksiloa ja hanen elamantilannettaan
kokonaisuutena

. Toilpumisorientoitunut tyoote edellyttaa usein peruskoulutukseen nahden
erilaista ammatillista orientaatiota

 Sitkeahko perususkomus: potilaat “taysin sairaita” ja henkilokunta "taysin tervetta”,
taman ajatusmallin ongelmallisuuden tunnistaminen yksi terapeuttisten yhteisojen
keskeinen lahtékohta

* Rooleina usein valmentaja, kouluttaja, yhteis6organisaattori...
 Metodina “rinta rinnan” tyoskentely kohderyhman kanssa (vs. asiantuntijapositio)

* Naista seuraa helposti konflikteja ammatillisen identiteetin ja arvostuksen
hierarkioissa



Toipumisorientoitunut tyoote: esimerkking
Klubitalomalli

Kansainvalinen ja tutkimusnayttoon perustuva kokonaisvaltainen
mielenterveyskuntoutuksen malli, jonka keskiossa on erityisesti
tyoelamaosallisuuden parantamlnen

Vaikutetaan mielenterveyden sosiaalisiin maarittajiin muokatun sosiaalisen
ympariston avulla (perustaltaan "terapeuttinen yhteiso”)

* "Hoidetaan” sairastumisen sosiaalisia syita ja seurauksia, kokonaisvaltainen tuki eri
elamanalueilla
Yhteison paivittainen toiminta muistuttaa osallistujalle tavallista tyopaikkaa
* Yhteison yllapitoon liittyvat tehtavat yhdessa tyontekijoiden kanssa (sote-ammattilaisia)
* Osallistuminen toimintoihin omien voimavarojen, tarpeen ja kiinnostuksen mukaan
* Osallistujat mukana kaikessa, myos toiminnan kehittamisessa ja arvioinnissa

Suomessa toimii kaikkiaan 21 eri sote-jarjestojen yllapitamaa Klubitaloa STEA:n ja
hyvinvointialueiden rahoittamina

* Avointa, lahetteetonta, aikarajoitteetonta toimintaa

Klubitalot taydentavat (eivat korvaa) julkista mielenterveyspalvelujarjestelmaa

e Tuetaan ihmisia heidan arjessaan, minne asti julkiset palvelut eivat ylla — ja missa mielenterveyden
ongelmista toipuminen kuitenkin ‘tosiasiallisesti tapahtuu

* Julkinen sektori ja muut toimijat tarkeita kumppaneita -> yhteistyosta syntyy vaikuttavuuden
ekosysteemi



Lopuksi vahan empiriaa

Klubitalojen v. 2025 jasenkyselyaineistossa (N=1132) Klubitalolla
koettu psykologinen yhteiséllisyyden tunne (Psychological Sense
of Community PSC) yhteydessa koettuun osallisuuteen omassa
elamassa ja yhteiskunnassa (Osallisuusindikaattori ESIS)

e Sama havainto toistuu vuodesta toiseen
Esimerkki sosiaalisen ympariston muokkaamisen vaikutuksesta
terveyden ja mielenterveyden sosiaalisiin maarittajiin (tassa
osallisuuden kokemus)
Vahvistaa oletusta Klubitalomallin “muutoksen teoriasta”: koettu
vhteisollisyys keskeinen toipumisen ajuri
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Linear Regression
Model Fit Measures
Model R R? Adjusted R?
1 0.669 0.447 0.447
Note. Models estimated using sample size of
N=1132
Model Coefficients - ESIS
Predictor Estimate SE t p
Intercept 213 2.3168 0.919 0.358

PSC 1.53 0.0507 30.232 <.001
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