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Mielenterveys alkaa arjesta — mita
esiselvitys kertoo Satakunnan
tulevaisuudesta ?

 Mielenterveyden ja tydkyvyn tukeminen on tarkeaa
erityisesti inhimillisesti yksil6tasolla, mutta myos laajemmin
vhteiskunnallisesti. Ennen kaikkea psyykkinen
kuormittuneisuus ja mielenterveydelliset haasteet
aiheuttavat inhimillista karsimysta ja toimintakyvyn
menetysta.

* Vuonna 2024 mielenterveyshairiot olivat toiseksi yleisin
tyokyvyttomyyselakkeen syy.

 Nuorten masennus- ja ahdistusoireiden maara on
kymmenessa vuodessa kaksinkertaistunut. Arvion mukaan
masennuksen kokonaiskustannukset vastaavat jo yhta
prosenttia kansantulosta, eli lahes kolmea miljardia euroa
vuodessa.
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* Erityisen huolestuttavaa on, etta mielenterveysperustaiset elakkeet myonnettiin
keskimaarin 44-vuotiaille, ja jopa nelja viidesta alle 35-vuotiaiden tyokyvyttomyyselakkeista
myonnettiin mielenterveyden hairididen perusteella. Muista syista
tyokyvyttomyyselakkeelle siirrytaan keskimaarin 58-vuotiaana.

e Tyoelakeyhtio limarisen tyokyvyttomyyselakeindeksin mukaan nelja viidesta alle 35-
vuotiaasta hakijasta ei ollut elakkeenhakuhetkella toissa vaan tyottomana, opiskelijana tai

muuten tydoelaman ulkopuolella.

e Kelan mukaan nykyaan jo yli puolet kaikista tyokyvyttomyyselakkeista on myonnetty
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi. Viime vuosina tama luku on ollut
Satakunnassa koko maan keskiarvoa korkeampi ja selvasti kasvussa.
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Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdirididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16 - 64-
vuotiaista
info ind. 3218 Sukupuoli: Yhteensa
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Kuwva 1:Sotokunnosso Mielenterveyden jo kdyttaytymisen hdirididen vuoksi tyokyvyttomyyselckettd soovien méaré on
noususso. Koko moosso luku on ollut stoottinen toi loskeva viimeisen 10 vuoden ajon. Kuvo: Mielenterveyden jo

== kdyttoytymisen hdiribiden vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd soovot % 16—64-vuotioisto, Sotokunto jo koko moo, 2015-2024,
S=—= Sotkonet.
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Mielenterveyden “Ponhjois -Karjala projektille " on Satakunnassa
selkea tarve
Tahan tarpeeseen on lahdetty vastaamaan Satakunnan hyvinvointialueen ja Satakunnan

ammattikorkeakoulun toteuttamassa HyvoData — hyvinvointialueen data tehokayttoon

nankkeen tyopaketissa 3. (TP1: Ikaihmisten hyvinvointierojen kaventaminen, TP2:
Haavahoidon kehittaminen).

Hanke on saanut Satakuntaliiton myontamana Euroopan unionin (EAKR) osarahoituksen
ajalle 1.9.2025 — 31.12.2027.

SAMKissa hanke sijoittuu hallinnollisesti Ihmisen toimintakyvyn tutkimuskeskuksen alle.

Hankkeen henkilostoon (TP 3) kuuluu projektipaallikko, tiedottaja, data-analyytikoita,

hyvinvointianalyytikko, mielenterveyden asiantuntija ja laaketieteen (psykiatria)
asiantuntijoita.

Hankkeen kuulumisia voi seurata lhmisen toimintakyvyn tutkimuskeskuksen sivuilta.
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https://www.ihmisentoimintakyky.fi/tietoa-meista/projektit/hyvodata/

Satakunnan hyvinvointikertomuksessa 2025 - 2029 esiin nousseita
mielenterveyteen liittyvia huolenaiheita aikuisvaeston osalta :

Tyokyvyttomyyselaketta saavien 18—34-vuotiaiden osuus on lievassa nousussa ja selvasti korkeampi kuin
valtakunnallinen keskiarvo.

Korkeasti koulutettujen keskuudessa usko tyossa jaksamiseen on heikentynyt, 23,5 % ei usko jaksavansa
vanhuuselakeikaan saakka.

Mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet ja positiiviset mielenterveyden kokemukset vahentyneet.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on kasvanut kaikissa koulutusryhmissa, erityisesti korkeasti
koulutettujen keskuudessa.

Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on laskussa, ja valtakunnallisesti Satakunnassa on vahiten
elamanlaatunsa hyvaksi kokevia.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien 18—-34-vuotiaiden osuus
on noussut 2,5 prosenttiin.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C-mittarin mukaan) on korkea ja lisaantyva koko tyoikaisessa
vaestossa.

Kannabiksen kayttd on yleistynyt, ja 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus 20—-64-vuotiaiden

joukossa on nousussa. |
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* Mm. naihin huolenaiheisiin liittyen hankkeessa selvitetaan vastauksia kysymykseen MIKSI?

e Tavoitteena on laatia esiselvitys Satakunnan tydikaisen vaeston mielenterveyden nykytilasta
ja siihen vaikuttavista tekijoista. Selvitys tarjoaa ajantasaisen kokonaiskuvan alueen
tilanteesta, erityisesti tyokyvyn nakdokulmasta.

* Menetelmina: rekisterit ja rekisteritiedot, joita ovat esimerkiksi Kansalaispulssi -
kyselytutkimus, THL:n terveyskyselyt, sairauspoissaolo- ja elakditymistiedot,
hyvinvointialueen keraamat tiedot. Naiden tietojen avulla saadaan koottua ja analysoitua
mielenterveydellisiin tekijoihin liittyvaa dataa Satakunnan alueen tyoikaisesta vaestosta.

e Lisaksi: Asiantuntijahaastatteluihin, kokemusasiantuntijahaastatteluihin, julkaistuihin
tutkimuksiin ja asiantuntija-artikkeleihin perustuen laaditaan tausta-analyysit alueen
nykytilanteesta ja tarpeista. Kansallinen ja alueellinen asiantuntijapaneaeli.
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| Tulokset

* Tunnistetaan keskeiset mielenterveyteen
vaikuttavat tekijat ja muutostarpeet, joihin on
seka tarkoituksenmukaista etta realistista
kohdistaa toimenpiteita. Nama havainnot
muodostavat perustan alueellisten toimijoiden
vhteiselle kehittamistydlle.

* Suunnitellaan ja kdynnistetaan
tarveperustainen seka tiedolla johdettu
mielenterveytta edistava ja hairioita

ennaltaehkaiseva alueellinen ohjelma =
Satakunnassa
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e Satakuntaan on perustettu alueellinen ;f;:;"é;
= mielenterveystydryhma, jossa fokuksena on =
—____alueentybikdinen viestd. .

Euroopan unionin
osarahoittama

O
Ihmisen toimintakyvyn
Saml’( a tutkimuskeskus



)l Kiitos mielenkiinnosta !

Kysymyksia ja kommentteja?
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