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Mielenterveys on tila, jossa henkilo pystyy selviytymaan elaman
stressista, kdayttamaan omia kykyjaan, oppimaan uutta ja

tyoskentelemaian tehokkaasti sekda antamaan panoksensa omassa
yhteisossaan.
Mielenterveys on olennaista terveydelle ja hyvinvoinnille, ja se on osa
~ kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.
Mielenterveys on tarkea osa ihmisten kykya ajatella, tuntea, vuorovaikuttaa
E keskenaan, ansaita elantonsa ja nauttia elamasta.
Lahde: Mental health
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Mielenterveyden edistaminen ja preventio

* Mielenterveyden edistdminen ja preventio vahentdvat sairauksia

--Vrt puolet mielenterveysongelmista kdynnistyy ennen 14 vuoden ikas, %
ennen 25 vuoden ikda (poislukien dementia) (Bhugra & Till 2013)

* Mielenterveyden edistaminen sisdltaa strategioita ja interventioita, jotka
edesauttavat ja tukevat myonteistd kehitystd, tunteiden ja kdytdksen
muutoksia (Compton 2012)

* Sekundaarinen preventio sisaltad varhaisen tunnistamisen, seulontojen
kayton, jolloin apua tarvitseva saa aikaisemmin tarvitsemansa tuen
(Compton 2012)

* Positiivinen mielenterveys (Bhugra & Till 2013)

* Parempi fyysinen terveys

* Sosiaalisia ja taloudellisia hyotyja, tuottavuus

* Koulutukseen kiinnittyminen mahdollistuu vahvemmin

* Vaikeuksien kohdatessa resilienssia (Improved resilience to adversity)
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Yksil6t itse, perheet
ja yhteiskunta
vaikuttavat
mielenterveyteen

Sosiaalipolitiikka

Koulutus
Kaupunkisuunnittelu
Julkiset rahoituspaatokset

“(HiAP) - Health in All
Policies”

McQueen DV, Wismar M, Lin V et al (eds).
Intersectoral governance for health in all
policies. Structures, actions and
experiences. Observatory Studies Series 26.
Copenhagen: World Health Organization,
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Mielenterveyden
sosiaaliset maarittajat
(Allen et al, 2014; WHO, 2021)
* Elamankaaren aikana

* Lahiyhteis6jen merkitys
* Maakohtaiset erot

M ie | (S nterveys Fig. 1.1. Perpetuation of health inequities across the life-course and across
ja eriarvoisuus

generations

Macro-level context

Wider society .I

Life-course stages

(Allenym 2014)

Systems

] Prenatal | Early years | Warking age | Older ages |

Family building

Parpetuation of
inequities

Source: reproduced from Review of social determinants and the health divide in the
WHQ Eurcpean Region: final report (2014) (7).
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Suomessa erityista
Tasa-arvo

. Naisten oikeus danestaa 1906 %

. Suomi sijalla 2 (The Global
Gender Gap Report 2022)

. Naiset kouluttautuvat,
ty6elamassa olevien osuus

. Naisten osuus
paatoksentekijoina

* Lapsilisat 0-17 vuotta perheen
tulotasosta riippumatta

* Koulujen ja koulutuksen
maksuttomuus, ilmainen
kouluruokailu

SPAIN
* lImainen ditiyshuolto, jossa varhaista l

tukea, 360 vuorokautta
ditiys/isyysvapaata

minna.sorsa@tuni.fi

Mika on olennaista vaeston
mielenterveydessa ja
hyvinvoinnissa? (Pirkola, 2023)

* Mielenterveyshairiot vaikuttavat
merkittavasti ihmisten hyvinvointiin
ja toimintakykyyn

* Suomalaisten mielenterveys ja
hyvinvointi nayttavat vakailta,
mutta nuorten tulevaisuuden
nakymat, tydeldman kuormittavuus
ja mielenterveyspalvelujen
riittdvyys huolettavat

Odotukset mielenterveyspalveluja
kohtaan kasvavat samalla, kun
mielenterveysongelmiin liittyvat
asenteet ovat muuttuneet
myonteisimmiksi
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Lapsiperheiden hyvinvointi
(THL 2024)

* Suurin osa vauvaperheiden 'r_ :
ja nelivuotiaiden lasten e
vanhemmista kokee, ettd
perheen arki toimii yleensa
hyvin. He ovat padosin
tyytyvaisia elamaansa,
parisuhteisiinsa ja itseensa
vanhempana.

* 4/5 nelivuotiaan lapsen
vanhemmasta kokee
olevansa tarked osa omia
[ahiyhteisojaan kuten
perhettd, sukua, ystavia tai
asuinaluetta.
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Huolia (tHL 2024)

* Yli kolmasosaa
nelivuotiaista lapsista
on kiusattu kotona,
varhaiskasvatuksessa tai
vapaa-ajalla

* Nelivuotiaista lapsista
joka kymmenes on
altistunut vanhempien
humalahakuiselle
juomiselle

* Kolmasosalla
vauvaperheiden
vanhemmista on
uupumuksen oireita

* Noin joka kymmenes
pienten lasten
vanhemmista kokee
oman terveytensd
keskinkertaiseksi tai
huonoksi.
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Kotien haasteet ja

koulukiusaaminen
(Roy Abraham Kallivayalil ym, 2023)

Yhteyksia lasten
mielenterveysongelmiin

Vaikutus itsetuntoon

Vaikutus resilienssiin
tulevien haasteiden
aarella toimimiseen

Pitkakestoisten
suhteiden rakentaminen
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Katsaus preventioista (STM, Borg 2015)
Mika auttaa ja tukee ja ehkaisee myohempia

ongelmia?

* Tiettyyn eldaméankaaren tilanteeseen raataloidyt vaikuttavat
interventiot

* “lhmeelliset vuodet” vanhempien valmentaminen
johdonmukaisuuteen ja myodnteiseen vuorovaikutukseen

* Lasta suojaavat tekijat

* Epdjohdonmukainen rankaiseva kaytos lisda kaytoshairididen
kehittymisen riskid, muuttamalla aikuisten tapaa toimia voidaan
vahentad lapsen aggressiivista kdytosta
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Lasten
mielenterveyden
edistaminen (sorg2015)

* Turvallinen varhainen

vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

* Myodnteinen vanhempi-lapsisuhde

* Ongelmanratkaisutaidot
* Hyvd vanhemmuus

* Hyvat sosiaaliset taidot
* Sopeutumiskyky

* Sosiaalinen tuki perheelta ja
ystavilta

Taulukko 1. Esimerkkeji yksiléon, perheeseen ja |
rididen syntyyn vaikuttavista riskitekijoista ja suojaavista tekijoista

(Mukailta WHO, 2004).

shisihteisii el

litryvistd

eyshii

Riskitekijéiti Suojaavia tekijditi
Raskaudenaikainen paihteiden kiytto Turvallinen varhainen vuorovaikutus ja kiinty-
Raskaaksi tulo nuorena myssuhde
Albanen syatymipaine - Mybnteinen vanhempi-lapsisubde
Synaytyksen jalkeiset kemplikaatiot Varhaiset kognitiviset vinkkeet
Hyvé vanhemmusus
Vank el Y 1 B iaaliset taidot
Vanhemman paihdeongelma
Perheongelmat Ongelmanraticaisulkyky
Lapsen laimnlyont: tai kaltom kohtelu Stressinhallintakeinot
Kylky kohdata vastoinkaymisia
Heikko opintomenestys Sopeutumiskyly
Lukivaikeudet Kokemus autonomiasta ja mahdollisuudesta
Tarkkaavuuden ongelmat vaikuttaa

Kommunikeimnnin ja sosiaalisten taitojen
vaikeudet
Tunnesgatelyn vaikeudet

Paihdeongelmat yksilotasolla
Traumaattiset, vakivaltaiset kokemulset
Yksinaisyys

Matala sosiaatiluckla

Heikot tydskentelytaidot ja -tavat

Laheisen kuolema
Kuormittava elamantapahtuma tai
-tilanne

Pitlciaikaissairaus
Vammaisuus
Unettomuus
Krooninen kipu

Turvallisundentunne

Liilunta
Luku- ja kifjoitustaito

Hyvit sosiaaliset taidot

Hyvi itsetunto

Elaménhallinnan taidot
Sosioemotionaalinen kyvykdoyys
Sosiaalinen mki perheelti ja ystavilta
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piiriin

Lapset ja perheet
mielenterveys- ja
paihdetydssa

Neuvola-asiakkuudet, joissa 99.7%
raskauksista (Riihonen 2021)

Varhainen tunnistaminen ja ohjaus avun

Yhteisty6: neuvolat, varhaiskasvatus,
koulut, sosiaalityo, erikoissairaanhoito,..

Yleisimmat seulontamenetelmat:
raskausajan masennus EDPS (Edinburgh
Depression Scale), alkoholi AUDIT

Kansalliset HAL-klinikat Huumausaineet,
alkoholi ja ladkkeet: synnytys- ja
naistentautien yhteydessa (Riihonen
2021, Arponen 2021) -94% asiakkaista
ohjautuu neuvoloiden kautta —vuosina
2016-2020 n. 1000 naista vuosittain
(Arponen 2021)

* https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-

laskurit/alkoholi

minesor@g - hteps://www.mielenterveystalo.fi/fi
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Lapsiperheiden palvelut artunen 2024)

Before pregnancy

Health center, oceupational health

Family planning clinic

Substance abuse outpatient clinic

ion and

Adult social work

Outreach and low threshold woark

Health care services
Substance abuse treatment

Social welfare services

Early pregnancy Late pregnancy Birth

Matemity clinic Maternity hospital
Outpatient clinic for drugs, alcohal and medication

Psychiatry and other medical treatment

Family social work

Chilg wefare

Social , inct work

Social institutional rehabliitation, incl. parenthood work
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Family with baby

Health center, oceupational health
Maternity clinic

Child health clinic

Psychiatry and other medical treatment
Social pediatrics

Substance abuse outpatient clinic
Institutionat detoxification

and rehabilitation

Services compliant with the Social
Welfare Act

Social outpatient rehabilitation,

incl. parenthood work

Social institutional renabilitation,
incl. parenthood work

{based on: Arpenen & Hikkinen 2021}
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SOSTAALILAAKETIETEELLINEN ATKAKAUSLEHTI 2022: 59: 83-103

S Lapsiperheiden psykososiaalinen tuki Suomessa

Psykososiaalisen tuen tutkimusta tarvitaan lapsiperheiden auttamiseksi mahdollisimman
varhain. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa, mitd lapsiperheiden psykososiaalinen tuki
on suomalaisessa kontekstissa ja miten tutkimus on ilmidtd tarkastellut lapsiperheiden
psykososiaalisen tuen hoito- ja asiakastyon kdytanndissa.
Integratiivisen katsauksen aineistohaku toteutettiin CINAHL Complete (Ebsco), Social Services
Abstracts (ProQuest), PsycINFO ja Medic tietokannoista ja manuaalisesti Julkari-sivustolta. Haku
rajattiin vuosiin 2014—I8. Lapsiperhe rajattiin tarkoittamaan yhden tai kahden vanhemman
ja lapsen tai lapsien kokonaisuutta raskausajasta aina lapsen 12 vuoden ikdan. Katsaukseen

(Sorsa, Hopia, Heino-Tolonen, Raitakari 2022)

minna.sorsa@tuni.fi
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. TULOKSET
(Sorsa, Hopia, Vanhemmuuden tuki
Heino-Tolonen, AINEISTON KUVAUS
Raitakari 2022) ) Aineisto koostuu 39 julkaisusta vuosilta

Parisuliteen tuki 2014-2018 (Taulukko 2}. Vain harvas-
sa tutkimuksessa mainitaan ja madritel-
lddn psykososiaalisen tuen kisitettd. Sen

Vanhemman jalapsen | oiizan useassa tutkimuksessa puhutaan

Qsalnsuudentjj.d prias ' ' :

wii| huolista ja varhaisesta tunnistamisesta,
asiakkaan osallisuudesta, ja kuinka per-
ToiminralEade heiden rai parisuhteiden rukeminen edes-
e auttaa lapsiperheen ja lapsen hyvinvoin-
tia. Osin psykososiaalisen tuen katso-
_ taan toteutuvan tyoéntekijdiden vuoro-

Kouluympéristajen ? i 8 :
kehittaminen vaikutuksen jatkuvuutena ja omahoita-

juutena. Lasten liikuntaan ja roiminnal-
lisuuteen pohjautuvassa interventiossa

LAPSIPERHEIDEN Puheeksiottaminen | aiherra kasitelliin psykososiaalisena hy-

PSYKOSOSIAALINEN

Bh
[
l

vinvointina (23), lisiksi oppilashuolto
madritellain kokonaisuudessaan psyko-
Valmentava tydote sosiaaliseksi tueksi (19,26,27). Kelan
perhekuntoutuksen katsotaan edistavin
psykososiaalista hyvinvointia (28-30),

Vhteistyon ja psykosostaalisen hyvinvoinnin ulotru-
rakentaminen

Oikea-aikainen tuki ja
huclen oseittaminen

vuudet eri eliminalueilla on lueteltu
Kippola-Pidkkénen ym. (2018)(29) tur-

Oikea-ai@inen teto |  Limyksessa: perheen voimavarat, lap-
ymmarryksen _ W s =
edistimiseksi sen psyykkinen toiminta ja hyvinvointi,

lapsen sosiaalinen toiminta, lapsen fyy-
Digitaaliset sinen toimintakyky ja itsenidistymiske-
interventiot l .
lapsiperheille ITyS.
o

Kuvio 2. Lapsiperheiden psykososiaalisen tuen ulorruvuuder.
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Vanhemmuus

* Voi olla voimaannuttavaa
* Uusia mahdollisuuksia, toivoa
* Syy pyrkia toipumiseen

A S
/—-“"‘
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Perheen hyvinvointi (sarienym. 2021)

Roolien ja Arjgn_
vastuiden rutiinien
tasapaino sujuminen

ARJEN RAKENTEET

. . Hoitotasapaino
Konkreettinen arjen apu

Toipumisorientaatio

Vertaistuki q T[IIV[I JA TUIPUMINEN

Kodin ulkopuoliset Asianmukainen ja '
toiminnat ja ihmissuhteet ikdtasoinen Q

TURVAVERKKO Osoitetiu ymmarrys

lampo, sairaudesta
Turvallinen aikuinen, kiinnostus ja
jolle voi puhua kannustus

KODIN TUNNEILMAPIIRI

Keskusteluyhteys Perheen

Arjen turvallisuus yhteinen  Ongelman-
aika ratkaisutaidot

PERHEEN VOIMAVARAT

Omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen

4
Finfami  MISTA MEIDAN PERHEEN HYVINVOINTI KOOSTUU? &5
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| Qualitative description of outreach -
- and engagement in perinatal substance
treatment in Finland -

Osa Va n h e m m Ista |.Ihnso'sa"',ManaHoherme,Muzmllnskyv’,HannaSe(Iecnganz.iKalp.nm“
tarvitsee toisia ;
enemman tukea

e Pdihteiden kayttoon
liittyva stigma myos
henkilostolld (Vuori 2003,
Suchman & Pajulo 2013)
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Lupaavia interventioita
(lapsiperheiden paihteiden kaytto)

Kokonaisvaltaiset, integroidut
palvelut

Pida kiinni
Paivaperho

Vauvan ja didin vuorovaikutusta
tukevat psykologiset interventiot

Suomessa fokus
varhaisiin
interventioihin,
mutta...

Alueellinen eriarvoisuus ja avun
samisen mahdollisuudet —uudet
hyvinvointialueet

Rahoituksen lopettaminen hyvin
toimivilta jarjestelmilta

Yhteistydsuhteiden ja suhteiden
rakentamisen taidot .varhainen tuki
ja interventiot peruspalveluissa,
mielenterveys ja pdihdepalvelut

Varhaisen vaiheen interventioissa
tyoskentelevien maard ja taitojen
kehittdminen jarjestelman
kokonaisuudessa

Kohtaamisen ja pysdahtymisen
taidot
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Kiitos

Minna Sorsa
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