
24.1.2025

1

Lapsiperheiden varhainen tuki ja 
mielenterveyden edistäminen

24.1.2025

15.5.2020
Minna Sorsa, R.N. (Psych), PhD

University Instructor, Social Psychiatry, Faculty of Social Sciences, Tampere University
Researcher in Addiction and Mental Health, Public Health, University of Stavanger

WHO määrittelee hyvän mielenterveyden:
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Mielenterveys on tila, jossa henkilö pystyy selviytymään elämän 
stressistä, käyttämään omia kykyjään, oppimaan uutta ja 
työskentelemään tehokkaasti sekä antamaan panoksensa omassa
yhteisössään. 
Mielenterveys on olennaista terveydelle ja hyvinvoinnille, ja se on osa 
kokonaisvaltaista terveyttä ja hyvinvointia.
Mielenterveys on tärkeä osa ihmisten kykyä ajatella, tuntea, vuorovaikuttaa
keskenään, ansaita elantonsa ja nauttia elämästä.
Lähde: Mental health
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Mielenterveyden edistäminen ja preventio 

• Mielenterveyden edistäminen ja preventio vähentävät sairauksia
--Vrt puolet mielenterveysongelmista käynnistyy ennen 14 vuoden ikää, ¾ 
ennen 25 vuoden ikää (poislukien dementia) (Bhugra & Till 2013) 
• Mielenterveyden edistäminen sisältää strategioita ja interventioita, jotka 

edesauttavat ja tukevat myönteistä kehitystä, tunteiden ja käytöksen 
muutoksia (Compton 2012)

• Sekundäärinen preventio sisältää varhaisen tunnistamisen, seulontojen 
käytön, jolloin apua tarvitseva saa aikaisemmin tarvitsemansa tuen 
(Compton 2012)

• Positiivinen mielenterveys (Bhugra & Till 2013) 
• Parempi fyysinen terveys
• Sosiaalisia ja taloudellisia hyötyjä, tuottavuus
• Koulutukseen kiinnittyminen mahdollistuu vahvemmin
• Vaikeuksien kohdatessa resilienssiä (Improved resilience to adversity)
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Yksilöt itse, perheet
ja yhteiskunta
vaikuttavat
mielenterveyteen

Sosiaalipolitiikka
Koulutus
Kaupunkisuunnittelu
Julkiset rahoituspäätökset

“(HiAP) - Health in All 
Policies”

McQueen DV, Wismar M, Lin V et al (eds). 
Intersectoral governance for health in all 
policies. Structures, actions and 
experiences. Observatory Studies Series 26. 
Copenhagen: World Health Organization, 
2012.
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Mielenterveyden
sosiaaliset määrittäjät
(Allen et al, 2014; WHO, 2021)

• Elämänkaaren aikana
• Lähiyhteisöjen merkitys
• Maakohtaiset erot
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Mielenterveys 
ja eriarvoisuus
(Allen ym 2014)
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Suomessa erityistä 
Tasa-arvo
• Naisten oikeus äänestää 1906
• Suomi sijalla 2 (The Global 

Gender Gap Report 2022)

• Naiset kouluttautuvat, 
työelämässä olevien osuus

• Naisten osuus
päätöksentekijöinä

• Lapsilisät 0-17 vuotta perheen 
tulotasosta riippumatta

• Koulujen ja koulutuksen 
maksuttomuus, ilmainen 
kouluruokailu

• Ilmainen äitiyshuolto, jossa varhaista 
tukea, 360 vuorokautta 
äitiys/isyysvapaata
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Mikä on olennaista väestön
mielenterveydessä ja 
hyvinvoinnissa? (Pirkola, 2023)

• Mielenterveyshäiriöt vaikuttavat
merkittävästi ihmisten hyvinvointiin
ja toimintakykyyn

• Suomalaisten mielenterveys ja 
hyvinvointi näyttävät vakailta, 
mutta nuorten tulevaisuuden
näkymät, työelämän kuormittavuus
ja mielenterveyspalvelujen
riittävyys huolettavat

• Odotukset mielenterveyspalveluja
kohtaan kasvavat samalla, kun
mielenterveysongelmiin liittyvät
asenteet ovat muuttuneet
myönteisimmiksi
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Lapsiperheiden hyvinvointi
(THL 2024)

• Suurin osa vauvaperheiden 
ja nelivuotiaiden lasten 
vanhemmista kokee, että 
perheen arki toimii yleensä 
hyvin. He ovat pääosin 
tyytyväisiä elämäänsä, 
parisuhteisiinsa ja itseensä 
vanhempana. 

• 4/5 nelivuotiaan lapsen 
vanhemmasta kokee 
olevansa tärkeä osa omia 
lähiyhteisöjään kuten 
perhettä, sukua, ystäviä tai 
asuinaluetta.
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Huolia (THL 2024)

• Yli kolmasosaa 
nelivuotiaista lapsista 
on kiusattu kotona, 
varhaiskasvatuksessa tai 
vapaa-ajalla 

• Nelivuotiaista lapsista 
joka kymmenes on 
altistunut vanhempien 
humalahakuiselle 
juomiselle 

• Kolmasosalla 
vauvaperheiden 
vanhemmista on 
uupumuksen oireita

• Noin joka kymmenes 
pienten lasten 
vanhemmista kokee 
oman terveytensä 
keskinkertaiseksi tai 
huonoksi.  
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC
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Kotien haasteet ja 
koulukiusaaminen 
(Roy Abraham Kallivayalil ym, 2023)

• Yhteyksiä lasten 
mielenterveysongelmiin

• Vaikutus itsetuntoon

• Vaikutus resilienssiin
tulevien haasteiden 
äärellä toimimiseen

• Pitkäkestoisten 
suhteiden rakentaminen
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Katsaus preventioista (STM, Borg 2015)

Mikä auttaa ja tukee ja ehkäisee myöhempiä 
ongelmia?
• Tiettyyn elämänkaaren tilanteeseen räätälöidyt vaikuttavat 

interventiot
• ”Ihmeelliset vuodet” vanhempien valmentaminen 

johdonmukaisuuteen ja myönteiseen vuorovaikutukseen
• Lasta suojaavat tekijät
• Epäjohdonmukainen rankaiseva käytös lisää käytöshäiriöiden 

kehittymisen riskiä, muuttamalla aikuisten tapaa toimia voidaan 
vähentää lapsen aggressiivista käytöstä
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Lasten 
mielenterveyden 
edistäminen (Borg 2015)

• Turvallinen varhainen 
vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

• Myönteinen vanhempi-lapsisuhde

• Ongelmanratkaisutaidot

• Hyvä vanhemmuus

• Hyvät sosiaaliset taidot

• Sopeutumiskyky

• Sosiaalinen tuki perheeltä ja 
ystäviltä
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Lapset ja perheet 
mielenterveys- ja 
päihdetyössä

14

• Neuvola-asiakkuudet, joissa 99.7% 
raskauksista (Riihonen 2021)

• Varhainen tunnistaminen ja ohjaus avun 
piiriin

• Yhteistyö: neuvolat, varhaiskasvatus, 
koulut, sosiaalityö, erikoissairaanhoito,..

• Yleisimmät seulontamenetelmät: 
raskausajan masennus EDPS (Edinburgh 
Depression Scale), alkoholi AUDIT 

• Kansalliset HAL-klinikat Huumausaineet, 
alkoholi ja lääkkeet: synnytys- ja 
naistentautien yhteydessä (Riihonen
2021, Arponen 2021) -94% asiakkaista
ohjautuu neuvoloiden kautta –vuosina
2016-2020 n. 1000 naista vuosittain
(Arponen 2021)

• https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-
laskurit/alkoholi

• https://www.mielenterveystalo.fi/fiminna.sorsa@tuni.fi
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Lapsiperheiden palvelut (Karttunen 2024)
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(Sorsa, Hopia, Heino-Tolonen, Raitakari 2022)
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(Sorsa, Hopia, 
Heino-Tolonen, 
Raitakari 2022)

Vanhemmuus

• Voi olla voimaannuttavaa
• Uusia mahdollisuuksia, toivoa
• Syy pyrkiä toipumiseen
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Perheen hyvinvointi (Saarinen ym. 2021)
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Osa vanhemmista
tarvitsee toisia
enemmän tukea
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Lupaavia interventioita
(lapsiperheiden päihteiden käyttö)
• Kokonaisvaltaiset, integroidut

palvelut

• Pidä kiinni

• Päiväperho

• Vauvan ja äidin vuorovaikutusta
tukevat psykologiset interventiot
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Suomessa fokus
varhaisiin
interventioihin, 
mutta…

• Alueellinen eriarvoisuus ja avun
samisen mahdollisuudet –uudet
hyvinvointialueet

• Rahoituksen lopettaminen hyvin
toimivilta järjestelmiltä

• Yhteistyösuhteiden ja suhteiden
rakentamisen taidot .varhainen tuki
ja interventiot peruspalveluissa, 
mielenterveys ja päihdepalvelut

• Varhaisen vaiheen interventioissa
työskentelevien määrä ja taitojen
kehittäminen järjestelmän
kokonaisuudessa

• Kohtaamisen ja pysähtymisen
taidot
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Kiitos
Minna Sorsa 
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